
Vooruitkijken naar druk diaconaal najaar 

In deze nieuwsbrief aandacht voor een aantal ontwikkelingen binnen het diaconale 
werk. Afscheid, verdieping in het thema moral distress, het diaconaal werkbezoek van 
kardinaal Eijk en een terugblik op de basiscursus Caritas. 
 
Met het bereiken van de AOW-leeftijd in juni 2027 wordt een nieuwe levensfase ingeluid 
en komt er een einde aan mijn inzet als diaconaal werker. De resterende tijd zal in het 
teken staan van ontmoeting, het onderhouden van contacten die in de loop der jaren zijn 
ontstaan en het verder verfijnen van de basiscursus Caritas.  
 
Op zaterdag 24 oktober wordt in het Titus Brandsma Huis in Deventer de jaarlijkse 
themadag voor PCI-besturen en werkgroepleden georganiseerd. Ook parochiebesturen, 
leden van pastorale teams, overige vrijwilligers en diaconaal assistenten zijn van harte 
welkom. Tijdens deze dag staat het thema moral distress centraal. Moral distress 
ontstaat wanneer iemand weet wat naar zijn of haar overtuiging goed is om te doen, 
maar zich belemmerd voelt om daar ook naar te handelen. Ook binnen het diaconale 
werk kunnen we hiermee te maken krijgen. We ontmoeten mensen die vastlopen, terwijl 
de mogelijkheden om daadwerkelijk iets te veranderen soms beperkt zijn. Denk 
bijvoorbeeld aan situaties rond armoede, eenzaamheid, huisvesting of zorg. We willen 
graag helpen, maar lopen tegen regels, systemen of beperkte middelen aan. De 
themadag biedt ruimte om ervaringen te delen en samen te onderzoeken wat moral 
distress met ons doet. Hoe herken je het? Waar liggen onze grenzen? En hoe kunnen we 
elkaar ondersteunen wanneer we geconfronteerd worden met situaties waarin we het 
gevoel hebben tekort te schieten? 
Het gekozen thema kan interessant zijn voor belangstellenden van pastorale teams en 
vrijwilligers die actief zijn in het werkveld diaconie. Aanmelding kan (tot uiterlijk 14 
oktober) via www.aartsbisdom.nl/aanmelden-themadag-pci-2026. 
 
Op donderdag 26 november staat het diaconaal werkbezoek van kardinaal Eijk en mgr. 
Hoogenboom aan de PCI’en van de parochies H. Lebuinus in Deventer, Heilig Kruis in 
Raalte en Emmanuel in Ommen gepland. Tijdens dit bezoek laten kardinaal Eijk en mgr. 
Hoogenboom zich op de hoogte stellen van de samenwerking en de digitale 
ontwikkelingen van de genoemde PCI’en, ‘s middags bezoeken zij een door de PCI 
ondersteund project. Het diaconaal werkbezoek is een waardevol moment van 
ontmoeting en uitwisseling.  
 
In het voorjaar vond de basiscursus Caritas plaats in Soest en Borne. Bij voldoende 
belangstelling wordt de cursus in het najaar ook in het verspreidingsgebied van het 
voormalig vicariaat Arnhem aangeboden. De cursusbijeenkomsten waren een mooie 
gelegenheid voor mensen die actief zijn binnen de Caritas om kennis en ervaring op te 
doen en zich verder te verdiepen in het diaconale werk. Aan de orde kwamen onder 
andere de betekenis en opdracht van Caritas, de verschillende vormen van inzet en de 
vraag hoe we vanuit onze christelijke inspiratie present kunnen zijn in de samenleving. 
Deelnemers brachten hun eigen ervaringen mee en er kwamen herkenbare vragen en 
uitdagingen naar voren. Hoe bereiken we mensen die hulp nodig hebben? Hoe werken 
we goed samen met andere organisaties? En hoe zorgen we ervoor dat we niet alleen 
hulp bieden, maar mensen ook werkelijk nabij zijn? De cursus beoogt niet enkel 

http://www.aartsbisdom.nl/aanmelden-themadag-pci-2026


kennisoverdracht maar hoopt ook te hebben bijgedragen aan nieuwe verbindingen. Deze 
nieuwsbrief laat zien dat diaconaal werk veelzijdig is. Hij laat zien dat dezelfde kern, 
omzien naar elkaar en niemand uit het oog verliezen, centraal staat. Het is een goed 
moment om iedereen te danken die zich hiervoor, op welke manier dan ook, inzet. 
Samen blijven we bouwen aan een gemeenschap waarin mensen zich gezien, gehoord 
en welkom weten. 
 
Diocesaan diaconaal werker Tom van Vilsteren 


