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Nieuwsbrief nr. 25, maart 2026 

  
Beste abonnee, 

 

Hierbij ontvangt u een nieuwe Diaconale Nieuwsbrief van het Aartsbisdom Utrecht. 

Diocesaan diaconaal werker diaken Tom van Vilsteren schrijft in zijn bijdrage over het 

PCI-thema voor 2026: ‘Moral distress’. Ook wijst hij op de basiscursus Caritas die dit 

voorjaar op twee plaatsen in het Aartsbisdom Utrecht wordt gegeven. Deze Nieuwsbrief 

bevat verder berichten over landelijke diaconale activiteiten en projecten en veel 

diaconaal en caritas nieuws uit de parochies van het aartsbisdom. Veel inspiratie en 

leesplezier gewenst!  

  

 

 

Diocesaan diaconaal werker: 
PCI-thema is dit jaar ‘moral 
distress’ 
 

Aan het begin van een kalenderjaar wordt 

een thema vastgesteld voor Parochiële 

Caritas Instellingen in het Aartsbisdom 

Utrecht. Dit thema staat ook centraal 

tijdens de ontmoetingsdag voor PCI’en op 

zaterdag 24 oktober a.s. in het Titus Brandsma Huis in Deventer. Het gekozen thema 

voor dit jaar is ‘moral distress’. Dit verschijnsel laat zich omschrijven als moreel lijden dat 

kan ontstaan naar aanleiding van morele dilemma’s waar vrijwilligers in een parochie 



 

(mogelijk) mee te maken hebben. 

   

Lees verder 

 

 

 

 

 

 

Kledingbank Sant’Egidio 
Apeldoorn: 10.000 gasten in 2025 
 

Sant’Egidio zet zich in voor mensen die het 

financieel lastig hebben, die minder gezien 

worden of aan de rand van de samenleving 

staan. In Apeldoorn heeft Sant’Egidio 

diverse activiteiten, waaronder de 

kledingbank. In 2025 ontving deze net als in 2024 zo’n 10.000 gasten. Er was veel vraag 

naar winterkleding, “alleen de winterjassen, mutsen en handschoenen raakten op. Voor 

kinderen hebben we met steun van een fonds wat winterjassen gekocht, we kochten ook 

sjaals en handschoenen voor mannen,” zo meldt het parochieblad ‘Laudato’ van de Sint 

Franciscusparochie.  

 

 

 

 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=afadbdabaa&e=b947ba68aa


 

Vastenactie 2026: En Hij zei: 
‘Geven jullie hen maar te eten’ 
 

Vastenactie bestaat 65 jaar. Het 

Boliviaanse regenwoud van het bisdom 

Pando staat dit jaar centraal tijdens de 

jaarlijkse Vastenactie-campagne. Daar 

zetten mgr. Eugenio Coter én zijn team 

zich dagelijks in om de meest kwetsbare 

mensen nabij te zijn. Dat doen ze onder 

meer door voor de zieken te zorgen en 

door gevangenen te bezoeken. Kortom: 

door de werken van barmhartigheid in de 

praktijk te brengen, die al 65 jaar een 

belangrijke inspiratiebron vormen voor 

Vastenactie. 

   

Lees meer 

 

 

 

 

 

Parochianen HH. Paulus en 
Ludger in actie voor Stichting 
Present 
 

Tijdens het Heilig Jaar met als thema 

‘Pelgrims van Hoop’ werden gelovigen 

onder meer opgeroepen hoop te brengen 

op plekken waar dat nodig is. De 

werkgroep Diaconie van de parochie HH. Paulus en Ludger wil met de Stichting Present 

hoop brengen bij mensen die wat hulp kunnen gebruiken. Bijvoorbeeld door het 

uitvoeren van een eenmalige klus of door een sociale activiteit. Op zaterdag 18 april 

wordt in de parochie een ‘tijdcollecte’ gehouden: “Wij vragen u die dag geen geld maar 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=920fd59828&e=b947ba68aa


 

een dagdeel tijd voor het uitvoeren van een activiteit,” aldus de werkgroep. 

   

Lees meer 

 

 

 

 

 

 

Studiemiddag ‘Armoede en 
Kansen(on)gelijkheid in het 
onderwijs 
 

De Nederlandse Katholieke Schoolraad (NKSR) organiseerde op 4 maart op het Sint-

Janslyceum in Den Bosch een studiemiddag over het thema ‘Armoede en 

kansen(on)gelijkheid in het onderwijs’. Het niet bieden van gelijke kansen aan leerlingen 

kent vele oorzaken, Inge de Wolf (Universiteit Maastricht) nam de aanwezigen mee in 

oorzaken en mogelijke oplossingsrichtingen. Ook good practices kwamen aan bod, 

zoals het Solidariteitsfonds ‘Ieder kind een kans’ van de Katholieke Scholenstichting 

Utrecht (KSU). Diaken Wim van den Dool, bij het Aartsbisdom Utrecht bisschoppelijk 

gedelegeerde voor Katholiek Onderwijs, was erbij en doet verslag: 

   

Klik hier 

 

 

 

 

 

Inzameling Voedselbank tijdens 
Veertigdagentijd 
 

In verschillende parochies worden tijdens 

de Veertigdagentijd inzamelingen 

gehouden voor de Voedselbank. Zo ook in 

de Emmauskerk te Nieuwegein (parochie 

H. Drie-eenheid), daar gebeurde dat op 

zondag 22 maart. “De afgelopen jaren is 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=66331c20ec&e=b947ba68aa
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het ons steeds gelukt een enorme hoeveelheid producten te verzamelen, waar de 

Voedselbank Nieuwegein – IJsselstein en iedereen die hier noodzakelijkerwijs gebruik 

van maakt, ons heel dankbaar voor is,” aldus de organisatie van de inzameling.  

 

 

 

 

 

Marjolande Elsinga wint 
verhalenwedstrijd 
 

Het verhaal ‘Engelen bestaan’ van 

Marjolande Elsinga werd op vrijdag 16 

januari (#Hopeful Friday) in ‘s-

Hertogenbosch uitgeroepen tot winnaar 

van de verhalenwedstrijd die de ‘Beweging 

van hoop’ heeft gehouden. De jury ontving 

tientallen inzendingen over mensen die hoop uitstralen, die hoopvolle verhalen vertellen, 

die niet opgeven en steeds kansen zien om iets nieuws te beginnen. De winnaar werd 

door mgr. Woorts bekend gemaakt tijdens een goed bezochte inspiratiemiddag van de 

Beweging van Hoop, daarnaast waren er vier eervolle vermeldingen. 

   

Lees meer 

 

 

 

 

 

PCI-bestuur De Goede Herder 
kijkt terug op 2025 
 

Het bestuur van de Parochiële 

Caritasinstelling De Goede Herder blikt in het Jaarverslag 2025 terug op het afgelopen 

jaar. Naast het geven van de nodige (financiële) hulp lag de focus van het bestuur op 

het maken van het fusieplan voor het samengaan van de drie Parochiële Caritas 

Instellingen (De Goede Herder, HH. Jacobus en Johannes en De Heilige Geest) per 1 

januari 2027. “Gelukkig hebben we ook in 2025 weer een twintigtal hulpvragers kunnen 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=286501b5e8&e=b947ba68aa


 

helpen. Daarnaast hebben we enkele mooie acties kunnen houden,” aldus het PCI-

bestuur. 

   

Lees meer 

 

 

 

 

 

 

Video over Caritas: Caritas 
Internationalis 
 

Katholiekleven.nl maakt een korte 

videoreeks over Caritas: de christelijke 

zorg voor de naaste. In de vierde video 

vertelt Marc Bollerman, directeur van de 

Bisschoppelijk Vastenactie, over het 

belangrijke werk van de internationale Caritas, zeker in conflictgebieden. “Het bijzondere 

van Caritas Internationalis is dat ook organisaties uit landen als Mali en Niger volwaardig 

meedoen,” vertelt hij. “Dus als alle hulp stopt en de NGO’s een land moeten verlaten, is 

Caritas er nog steeds. De Kerk blijft en komt op plekken waar anderen niet meer kunnen 

komen.” 

   

Bekijk de video 

 

 

 

 

 

Telefonische hulpdienst Caritas 
Enschede 
 

Het parochieblad ‘Pelgrim’ van de parochie 

St. Jacobus de Meerdere (Enschede) doet 

verslag van de telefonische hulpdienst die 

de R.-K. Caritas Enschede samen met de 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=04570fa8dd&e=b947ba68aa
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Protestantse Diaconie Enschede in 2025 heeft bemenst. Hier kunnen mensen terecht 

als ze (tijdelijk) hulp willen bij hun financiële problemen en/of boodschappen nodig 

hebben om een maand te overbruggen. Het artikel doet ook verslag van de hulp die in 

2025 werd geboden en heeft heuglijk nieuws: zes mensen zijn gevonden om de 

telefonische hulpdienst te versterken. 

   

Lees meer (blz. 23) 

 

 

 

 

 

 

Diaconie in bisdomblad ‘Op 
Tocht’ 
 

Ook in de periode januari-maart besteedde 

het bisdomblad ‘Op Tocht’ aandacht aan 

diaconie en caritas:  

• Schuld en schaamte (Op Tocht 01-

2026) 

• Getuigenis over armoede en 

luisterend gesprek inspireren (Op Tocht 02-

2026) 

• Iedereen door God gewild; een 

uitdagend thema (Op Tocht 02-2026) 

• Caritas en diaconie in een 

geopolitieke storm (Op Tocht 03-2026) 
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Caritasvideo vanuit Twente: ‘Het 
is niet zij en wij’ 
 

De Parochiële Caritas Instelling van de 

Heilige Geestparochie is vanaf het begin 

betrokken bij het initiatief ‘Kleurrijk in de 

Hof’. Dit project won in 2025 de Ariëns 

Prijs voor Diaconie. In een video van Katholiekleven vertelt Marianne Koebrugge, lid van 

de Caritas van de Heilige Geestparochie in Delden, waarom omkijken naar de ander 

voor haar vanzelfsprekend is: “Het is zo makkelijk om te zeggen: ach ja, laat die ander 

dat maar doen. Wij doen dat niet. Zo zitten wij niet in elkaar.” 

   

Bekijk de video 

 

 

 

 

 

Column: Noaberschap 
(gemeenschapszin) essentieel 
voor noodpakket 
 

In parochieblad ‘t Zout (parochie H. 

Lebuinus) schrijft pastoraal werker 

Lonneke Gunnink-van den Berg in haar 

column over het belang van een 

noodpakket. Ze citeert Annemiek Schrijver die zei dat we naast materiële goederen iets 

belangrijks over het hoofd zien, te weten: elkaar. “Het vertrouwde, verstandige 

noaberschap lijkt mij het schranderste noodpakket,” zo citeert Lonneke Gunnink-van den 

Berg met instemming. “Zo blijkt de oude vertrouwde kernwaarde binnen ons geloof een 

kernwaarde in onze wereld en maatschappij: elkaar nabij zijn. Want dat is vermoedelijk 

toch het allerbelangrijkste dat we zoeken mocht er zich een noodsituatie voordoen.” 

Daarbij is het belangrijk dat we elkaar vinden: “Ik wens ons allemaal toe, dat we ons zo 

voor elkaar open stellen mocht er zich een noodsituatie voordoen.” 

   

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=f68eceecba&e=b947ba68aa


 

Lees de column (blz. 17) 

 

 

 

 

 

 

Eerste exhortatie paus Leo XIV 
‘Dilexi te’ in druk verschenen 
 

De Nederlandse vertaling van Dilexi te (Ik 

heb je liefgehad), de eerste apostolische 

exhortatie van paus Leo XIV, is nu in druk 

beschikbaar. De brief van de paus 

verschijnt in de serie Kerkelijke 

Documentatie en wordt aangevuld met een 

overzicht van de genoemde Bijbelteksten 

en gespreksvragen. Dit maakt de uitgave 

uitermate geschikt voor 

gespreksbijeenkomsten in bijvoorbeeld de 

parochie. 

   

Lees meer en bestel 

 

 

 

 

 

Caritas Zevenaar doet verslag 
over 2025 
 

In het parochieblad ‘Op Weg’ (parochie 

Sint Willibrordus) doet Caritas Zevenaar 

(onderdeel van Caritas de Liemers) verslag over 2025. Het aantal hulpvragen steeg van 

30 naar 80 dus het werken aan de naamsbekendheid heeft vruchten afgeworpen, zo 

constateert het artikel. Zorgwekkend noemt Caritas Zevenaar dat ‘veel’ jonge vrouwen 

een hulpvraag indienden – vaak om heel verschillende redenen. Een andere groeiende 

https://aartsbisdom.us14.list-manage.com/track/click?u=da89e1310534e55c51b82fa9c&id=ecce7f2250&e=b947ba68aa
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groep waar armoede dreigt is die van de jonge gezinnen, mannen doen relatief weinig 

een aanvraag. 

   

Lees het artikel (blz. 31) 
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2026 Aartsbisdom Utrecht, Alle rechten voorbehouden. 

U ontvangt deze e-mail omdat u bent aangemeld voor de Diaconale Nieuwsbrief van het Aartsbisdom 

Utrecht. Deze nieuwsbrief verschijnt 4x per jaar. 
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Maliebaan 40 
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