
Aanbod vanuit Huwelijk en Gezin 
 
In de workshop ‘Catechese’ werden er verschillende catechesemogelijkheden genoemd die 
passen binnen het veld Huwelijk en Gezin. Vanuit het Aartsbisdom willen we graag 
ondersteuning aanbieden op dit gebied.  
 
Huwelijksvoorbereiding 
Er is een cursus Huwelijksvoorbereiding ontwikkeld van 5 avonden. Elke avond heeft een thema 
waar inhoudelijk over wordt gesproken, maar er zijn ook oefeningen waar het bruidspaar 
onderling mee aan de slag gaat. Deze cursus kan in een parochie worden gegeven, maar ook 
regionaal. De inhoud van deze avonden kan eventueel ook gebruikt worden als inspiratie voor de 
persoonlijke huwelijksvoorbereiding bij de pastor. De eerstvolgende cyclus wordt gegeven in 
februari en maart 2026 in de parochie H. Titus Brandsma te Ede. 
 
Peuter- en of kinderwoorddienst 
In verschillende parochies wordt tijdens de H. Mis peuter- en/of kinderwoorddienst aangeboden. 
Een mooie gelegenheid om op eigen niveau met de kinderen te kijken naar het Evangelie en het 
leven van Jezus. Er is kant-en-klaar materiaal te vinden voor een kinderwoorddienst, maar het is 
ook interessant om daar eens samen over na te denken. Wat is bijv. het doel van een 
kinderwoorddienst? En hoe kun je dat doel bereiken?  
 
Catechese tijdens gezinszondagen of parochiezondagen 
In steeds meer parochies worden ook gezinszondagen of parochiezondagen georganiseerd. 
Naast de Eucharistieviering wordt er dan catechese gegeven aan verschillende leeftijdsgroepen, 
met soms ook sacramentenvoorbereiding. Ook hier is weer allerlei materiaal voor, maar soms is 
het fijn om samen hierover na te denken en te brainstormen. Er leven ook best wat vragen 
rondom de catechese voor ouders. Wat is er beschikbaar qua materiaal en hoe kan dat gebruikt 
worden? Is er in te spelen op de behoefte van ouders? Welke vorm van catechese past daarbij?  
 
Contact 
Mocht u interesse hebben om over het bovenstaande in gesprek te gaan of hierbij ondersteuning 
te ontvangen in uw parochie, neem dan contact op met Elise Bangma-Mertens via 
bangma@aartsbisdom.nl of bel naar 06-34334629.  
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