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Omazien naar elkaar bij
levenskruispunten

Aan de slag met het startpakket
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Stap 3: Bespreken
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“Red je het wel?”

( Samen lukt ‘t



i
{0

SF RS b phbe be

S —

¢ iy

I I 0000070000100,
I 10
I
Iy
1111001,

5 'v'.*"v"_.‘-
e s orv— iy

B ewe -




l«ri_pHe_lPt ﬂﬂ

JobHulp
Maatje

Stel jiy
de vraag:
“Red je
het wel?”

Omzien naar elkaar
tijdens levenskruispunten

Aan de slag

~ met geldzorgen



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmMDQiCgALfHZhu9cg5pEID2qqQjcrTxZ

Stel jy de vraag:
“Red je het wel?”

Omzien naar
elkaar betekent
ook: lastige vragen
durven stellen.

T

o

Buvoorbeeld
ofiemand het
financieel wel redt.

Want ingrijpende gebeurtenissen
in het leven kunnen ook grote
financiéle gevelgen hebben.

Stel daarom de vraag:
red je het wel?

Kijk voor meer tips en
tools op redjehetwel.nl

aatjo?

RddhiTsh,

Startpakket
‘Red je het wel?’

geldzorgen

Omzien naar elkaar
tijdens levenskruispunten
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tips om alert te zijn .
15 praktische t ST
op geldzorgen bij mensen in j S

Herkennen van geldzorgen Bespreekbaar maken
er

e gebeurtenissen * Win eerst vertrouwen.
« Ingrijpende 9 * Ga meerdere malen in
in het levend

; gesprek.
G |d zie
bijvoorbee
u?c elkaar gaan of een * Stel open vragen.

jezen. * Luister met aandacht
; en verliez )
inkom apeling van zonder oordeel.

* Laat je eigen
kwetsbaarheid zien.

e Stel de vraag: “Red je het
wel?".
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Richting bepalers
4—‘—>

Ambitie Nieuwe rol Campagne
Aanpak Plan Actie
Wie? Kerkbreed Caritas/diaconie
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Red je
het wel?

Ontvang onze tips per mail

Verhalen L i
evenskruispunten Wat kun jyj doen? Hoopgevers
oor kerken

Blyf op de hoogte

Ontvang tips g
per mail om geldzor
; gen be
te maken in jouw omgeving. R

<E-mailcldres
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Beste Tom,

De goede vraag stellen kan precies het duwtje zijn dat jemand met
geldzorgen nodig heeft. Dat weet ook predikant Roel Meijer. Hij ontmoet

regelmatig mensen die op een levenskruispunt staan: scheiding, ziekte, rouw

En hij ziet wat dat met iemand kan doen:

“De invioed hiervan is vaak groter dan je denkt. Je ziet vaak dat het een het
ander oproepl. verlies kan psychische problemen veroorzaken waardoor
mensen niet meer kunnen werken en geldzorgen krijgen.”

informeren naar jemands financiéle situatie is niet gebruikeliik, zegt Roel. TO
vindt hij het belangrijk om dat juist wél te doen: “Als je iemand ontmoet die t
maken heeft met bijvoorbeeld een scheiding of ziekte, viaag dan ook eens.
Hoe staje er financieel voor, red je het eigenlijk wel?”

-




Op eenrrijtje:

Roep je diaconaal verantwoordelijke of werkgroepleden op om mee te doen

1.

met een webinar.

Stel voor aan je medediakenen of pastorale raad om aan de slag te gaan met

het startpakket
Verdiep je in het startpakket en test de materialen met elkaar

Maak samen een tijdpad hoe de tools in te zetten en aandacht te vragen voor

serie levenskruispunten en
Begin met 1 actie.

Samen lukt 't



Redjehetwel.nl
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Vragen?
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