Campagne Vastenactie:
briketten van gft-afval

Wereldwijd hebben ongeveer vier miljard mensen
geen toegang tot schone, veilige manieren om te
koken. Honderden miljoenen vrouwen gebruiken
overwegend traditionele biomassa als hout en
houtskool om de dagelijkse maaltijden voor hun

gezin te koken. De uitstoot van fijnstof en schadelijke
stoffen is daarbij groot. Bovendien moet je er veel
bomen voor omhakken. De gevolgen van deze
manier van koken zijn groot. Voor de gezondheid

van vrouwen en kinderen, voor de financiéle situatie
van gezinnen, voor het milieu en voor het klimaat.
Het Vastenactie-campagneproject 2025 wil een
schoner alternatief bieden aan de vrouwen in de
gemeenschappen rondom de stad Kasese in Oeganda.
Omdat zo’n 30 procent (in Afrika zelfs 80 procent) van
de mensen nog op een traditionele manier kookt -
met vuur dat wordt gestookt op vervuilende biomassa
als hout - is de impact van die miljoenen kookvuren
groot.

In de buitenwijken van Kasese in Oeganda leven

veel gezinnen van dag tot dag. Ze hebben kleine
handeltjes of werken als dagloner. De dagelijkse
maaltijden worden gekookt op vuur, waarvoor
houtskool of sprokkelhout wordt gebruikt. Hout wordt
echter schaars en voor veel gezinnen in Kasese
onbetaalbaar. Bovendien is de rook van de houtvuren
erg schadelijk voor de gezondheid en het milieu.

Mary Biira, een jonge moeder uit Kasese, besloot in
actie te komen toen ze de dagelijkse worsteling van
de vrouwen zag. Ze had in andere gemeenschappen
gezien dat er stoven met briketten gebruikt worden
om op te koken. Ze zag ook al het afval op de straten
van haar eigen gemeenschap. “Toen ben ik begonnen
met briketten maken van groen-afval,” vertelt ze.
“Het voordeel van briketten is bovendien dat je er
niet bij hoeft te blijven: bij hout of houtskool moet je
steeds nieuwe brandstof toevoegen, maar de briketten
blijven een paar uur branden en dat is genoeg om een
maaltijd te bereiden. Ik kon tijdens het koken dus ook
andere dingen doen.”

Gemiddeld bespaart een gezin ongeveer 2.000
Oegandese shilling per dag met de briketten. Dat

is in veel gezinnen veel geld. Bovendien kunnen

de vrouwen de briketten ook verkopen voor extra
inkomsten. Marion Muhindo (foto), een van de
deelnemende vrouwen, vertelt: “Voorheen kon ik
soms geen eten kopen voor mijn gezin, maar nu

heb ik zelfs geld om het schoolgeld en de lesboeken
voor de kinderen te betalen.” De briketten branden

bovendien schoner dan hout en houtskool en het
gebruik ervan zal de vraag naar hout verminderen.

Hoe kunt u bijdragen?

Op dit moment doen 200 vrouwen mee. Vastenactie
wil meer vrouwen betrekken, maar dan is het
belangrijk dat de huidige productiecapaciteit wordt
verhoogd. Het gaat om vergruizers om het verkoolde
gft-afval fijn te malen, persen om de briketten te
maken en grote mixers om de zware massa goed

te mengen. Daarnaast vragen de vrouwen om

klein materiaal als grote mengbakken, persoonlijke
beschermingsmiddelen (handschoenen, laarzen

en mondmaskers tegen het stof) en jerrycans. U
kunt bijdragen aan de collecte in de kerk of door
rechtstreeks aan Vastenactie over te maken op:
www.vastenactie.nl.

Doneer aan Vastenactie: NL21 INGB 0000 0058 50
t.n.v. Vastenactie, Gouda

Op Tocht maart 2025 @ 17



