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Alphons Ariëns (1860-1928) staat 
bekend als de oprichter van de 
katholieke arbeidersbeweging, stichter 
van de katholieke matigheidsbeweging 
Sobriëtas, en bevorderaar van de 
katholieke vrouwenbeweging. Daarnaast 
heeft hij zijn sporen verdiend in de 
katholieke missiebeweging, de katholieke 
wijkzorgbeweging en het katholieke spaar-, 
bank- en verzekeringswezen. 

Weinigen beseff en dat zijn eigenlijke kracht 
lag bij het vormingswerk, onderwijzen, 
leren, preken, verkondigen van het geloof 
en daarmee van de emancipatie van 
de katholieken – in het bijzonder van 
arbeiders, vrouwen en jongeren. 

Studies in Rome
In Rome heeft Alphons Ariëns na zijn 
wijding tot priester van het Aartsbisdom 
Utrecht eerst een jaar rechten gestudeerd, 
en daarna dogmatische theologie. 
Dankzij de inspanningen van paus Leo 
XIII kreeg hij een opleiding tot neo-
thomistisch theoloog. In deze stroming 
binnen de theologie gaat men uit van een 
stelling of these, gevolgd door een anti-
stelling of anti-these om te eindigen met 
een verbindende stelling, de synthese. 
Alle leren begint met vragen stellen, 
antwoorden betwijfelen, zoeken naar 
argumenten voor antwoorden en afsluiten 
met onderzochte stellingen. Later wordt 
deze manier van werken, mede dankzij 
mgr. Cardijn als de leraar van de katholieke 
arbeidende jeugdbeweging, bekend als de 
methode van ‘zien, oordelen, handelen’. Nog voordat 
deze methode omarmd werd binnen de katholieke 
arbeidersbeweging, paste Alphons Ariëns deze al toe 
in zijn studies.

Op zoek naar de werelden van de arbeiders
Ariëns woonde in Rome in een arbeidersbuurt en 
leerde daar de volksaard voluit kennen. Hij sprak snel 
het volkse dialect en bezocht de mensen thuis, waar 
hij veel vragen stelde over het werk dat de mensen 
deden en de arbeidsomstandigheden. Tijdens de 
vakanties maakte hij reizen door Italië en bezocht bij 
voorkeur arbeiderswijken in industriecentra. Bekend 
zijn z’n bezoeken aan de zwavelmijnen in Sicilië, 
waarvan hij later zegt dat hij juist door die bezoeken 
gezien heeft hoezeer werk of arbeid mensen kan 
bepalen. Ook in Turijn bezocht hij de arbeiderswijken 

en was te gast bij de gezellenhuizen van Don Bosco. 
Hier leerde hij de waarde van een tehuis kennen, 
alsmede de waarde van vorming, educatie, toerusting. 
Hij zag in deze huizen dat vorming van arbeiders 
leidt tot organisatie, emancipatie, verbetering van de 
situatie voor de mensen.

Arbeidspastor in Enschede
Als afgestudeerd theoloog wordt hij geen professor 
aan een seminarie, rector of journalist bij een 
landelijke krant, maar kapelaan in de textielstad 
Enschede. Hij vult die opdracht in zoals hij in 
Italië beoefend heeft gezien en wordt zo de eerste 
arbeidspastor in Nederland. Hij doet volop aan 
huisbezoek en leert de situaties van de mensen 
kennen thuis, op het werk, in de kroeg. Hij maakt 
voor zichzelf aantekeningen, die hij later gebruikt 
in artikelen en inleidingen. Al snel opent hij een 

Alphons Ariëns als catecheet, apostel, predikant, leraar
gemeenschapshuis, waarin mannen en vrouwen 
kunnen komen voor en na het werk en op zondag. Hij 
gebruikt daarbij de methode van kernvorming: drie tot 
vijf mensen is genoeg om een organisatie te starten. 
Pater Colson omschrijft deze methode als volgt: “Wat 
hij in Nov. 1891 aan zijn Utrechtsche vrinden schrijft, 
die hem raad vragen bij het oprichten eener R. K. 
Arbeidersvereeniging: ‘… een gemoedelijk onderhoud 
met eenige fi ksche arbeiders is een eerste vereischte. 
Men moet van den aanvang af een zekere kern 
hebben... . Als een wig moet ze in de massa binnen 
dringen’, dat heeft hij zelf meesterlijk toegepast” (J. 
Colson, ‘Dr. Ariëns, Een levensschets’, 1933, pag. 47).
Hij onderwijst de mensen met leren lezen en leren 
schrijven. De boeken die ze lezen, zijn alle 
gericht op een hoger doel. Het liefst laat hij 
mensen kranten lezen die ertoe doen. En als 
de krant hem niet bevalt, begint hij er zelf een. 
In het gemeenschapshuis houdt hij inleidingen 
en spreekbeurten over allerlei onderwerpen en 
thema’s. Vaak bestaat het leren uit verhalen 
vertellen over hoe de werksituatie is, of de 
thuissituatie. Ieders mening komt aan bod. 
Zo nodig haalt Ariëns er anderen bij, die ook 
kunnen vertellen over hun ervaringen. Hij 
laat de mensen oefenen onder elkaar. Hij laat 
ze gesprekken voeren met de methode van 
stelling, anti-stelling en conclusie. Die debatten 
kunnen soms fel zijn. Als je de organisaties 
van Ariëns later ziet ontstaan, en nagaat wie 
er bij het ontstaan aanwezig zijn, dan kun 
je de kernen aanwijzen, die hij onderwezen 
heeft. Zijn vrienden gaan later door de 
organisaties naam maken in Nederland. Over 
het educatieve proces, dat Ariëns beoogt in 
zijn arbeidersverenigingen, heeft hij zich nader 
uitgelaten in een rede over de organisatie van 
de katholieke arbeider, gehouden in Nijmegen 
op 13 januari 1895. Hij zette voor zijn gehoor 
uiteen “dat de vereenigingen of bonden van een 
ander soort zijn dan de gezellenvereenigingen: 
niet slechts toevluchtsoorden zijn voor de 
zwakke jeugd, maar oefenscholen waar de 
werklieden den toestand van hun vak leren 
bestuderen, bouwscholen, waar leden niet 
slechts hun persoon, hun eigen gezin, maar 
ook de toestand in de Maatschappij trachten 
te hervormen; waar zij zich vak voor vak 
organiseren en ontwikkelen en bouwmeesters 
worden van het nieuwe maatschappelijke 
gebouw, van welks spoedige totstandkoming 
het afhangt, of een herhaling der Commune ons 
gespaard blijft of niet” (G. Deems, ‘Een ‘andere’ 
Ariëns’, 2011, pag. 157-158).

Apostel, journalist, inleider, briefschrijver
Het is verbluff end hoeveel energie Ariëns gestoken 
heeft in de educatie van zijn mensen. Hij heeft al 
zijn inzet nagelaten in honderden handgeschreven 
schriften. Schriften met kleine en grote inleidingen, 
schriften met preken, schriften met artikelen. Gerard 
Brom heeft in zijn tweedelige biografi e ‘Alfons Ariëns’ 
per jaar zijn publicaties op een rij gezet. En al snel zie 
je dat hij niet alleen inleidingen houdt in Enschede, 
maar ook in de regio Twente en de Achterhoek en in 
het land. Terwijl de verenigingen van zijn bewegingen 
per plaats toenemen, zie je Ariëns al die plaatsen 
bezoeken om er inleidingen te houden. Vaak alleen 
voor de arbeiders of de geheelonthouders of allebei 

Alphons Ariëns in 1926, foto: vd Haar D

Ariëns spreekt in Wehl bij de Sobriëtas propaganda-tocht, 1906
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tegelijk, of alleen voor de vrouwen. En alsof dat 
werk in die schriften niet genoeg is, mogen we 
zijn brieven niet vergeten. Ariëns is een toegewijd 
brievenschrijver, waarin hij raad geeft aan de lezer of 
raad vraagt. Hij heeft een uitgebreid netwerk en als 
we de hoeveelheid van zijn brieven terugbrengen naar 
de dagelijkse routine, dan schrijft hij er drie tot vijf 
per dag. Plus een grote hoeveelheid kaartjes, groeten, 
kleine attenties. Ariëns heeft een eigen briefkaart 
laten maken met zijn naam erop en gebruikt die 
veelvuldig voor dit werk. Het is opmerkelijk hoezeer 
hij mensen die hij heeft ontmoet niet vergeet en 
hen telkens groet bij levensmomenten. Hij maakt 
gebruik van pamfl etten, snel drukwerk, kranten, 
tijdschriften, kleine boekjes, vooral als hij het Geert 
Groote Genootschap voor dat doel heeft opgericht. 
De vertaling van de encycliek van paus Leo XIII 
‘Rerum novarum’ laat hij op eigen kosten drukken 
en verspreiden onder de textielarbeiders in Enschede 
en Twente. Als journalist van ‘De Werkman’ voor 

de katholieke arbeiders, ‘De Kruisbanier’ voor het 
Kruisverbond en de Mariavereniging van de anti-
drankbeweging, later ‘Sobriëtas’, als schrijver van 
artikelen in ‘De Tijd’ en als eindredacteur van de vele 
boekjes van het Geert Groote Genootschap is hij volop 
leraar, catecheet en apostel. 

Verkondiger van Christus
Na het emeritaat van Ariëns is zijn opvolger in 
Maarssen geworden dr. Willem van Koeverden, met 
wie hij bijna tien jaar heeft samengewerkt in het 
Geert Groote Genootschap. Wim van Koeverden 
houdt bij de onthulling van het grafmonument 
van Alphons Ariëns te Maarssen op 28 juli 1930 
de toespraak ‘Ariëns als pastoor’. Hij schildert hier 
dat Ariëns al zijn denken, doen en schrijven heeft 
verricht vanuit zijn priesterschap en het verkondigen 
van Christus. “Zijn preeken, ook korte puntjes en 
instructies, al zijn redevoeringen werden met pijnlijke 
zorg voorbereid en op schrift gesteld, bewerkt en 

herbewerkt, want die taak was hem hoogheilig: het 
eerste gebod van Christus aan Zijn leerlingen: Gaat 
en onderwijst! En onder Evangelieprediking vielen 
bij hem alle spreekbeurten, ook die in kleine kring, 
zelfs toespraken aan tafel bij een feest. Is dat kleine 
aanteekenboekje in het Ariëns-archief niet teekenend, 
waarin de tafelspeechen van een bruiloft tot tweemaal 
toe uitgeschreven staan.
Hij werd niet altijd begrepen, en hij voelde dat; maar 
’t werd hem een prikkel om nog met meer ijver zijn 
preeken te verzorgen: nam hij niet eens de preeken 
mee van een jongen collega, om die te bestudereen, 
omdat hij daarin een iets andere methode zag? 
Prediking was voor hem alle gesproken woord: een 
vriendenonderhoud, een gesprek met parochianen, 
een gesprek met een kind; overal zocht hij bewust 
iets te zeggen, wat de ziel deugd kon doen.
Wat een teleurstelling moet die idealist gevoeld 
hebben, die altijd onder hoogspanning overal 
predikte, als hij zoo weinig nawijsbaar succes had. 
En met geweld ging die apostel door, greep naar 
alle middelen: de Christus moet gepredikt worden, 
het eene middel na het andere werd geprobeerd en 
het boekenstalletje werd ‘het verlengstuk van den 
preekstoel’; een ‘huisbibliotheekje’ moesten ze allen 
hebben; de Derde Orde zou een keuzebende vormen, 
en iederen dag weer zou de ‘Stille Aanbidding’ met 
haar lezing weer geestelijk voedsel aanbieden, en als 
nog zoovelen wegbleven, moest de ‘Katholieke Kring’ 
in praatavonden in Concordia preeken.
En het goede wordt niet moede zich mee te 
deelen: wat een propaganda maakte hij voor zijn 
werkmethoden, en was hij niet gelukkig als door 
‘heel Nederland’ heen zijn werk, het Geert Groote 
Genootschap den Christus predikte.
Misschien was zijn apostelgeestdrift wel eens wat 
ongeduldig en ongedurig, die bij minder succes, te 
gauw weer een ander middel aangreep.
De Christus moest gepredikt worden, en niet voor 
niets stond op de deur van zijn werkkamer geschilderd 
het Paulinisch woord ‘als de Christus maar gepredikt 
wordt’, en daarom was hij zoo kinderlijk blij, als een 
kapelaan of pater meer trok door volkstalent, dan 

hij zelf met zijn tintelend meer spiritueel woord” (De 
rede is digitaal aanwezig in het Ariënsarchief KDC 
Nijmegen NL-NmKDC_ARIE_1871 Ariëns overlijden en 
herdenkingen 1928-1953 pag. 105-107 (van 232)).

Methode van het vierkant
Ariëns houdt bepaalde methoden aan, om zijn 
onderwijzen van het volk vorm te geven. ‘Zien, 
oordelen, handelen’ is al genoemd. Hij houdt ook van 
het maken van vierkanten, waarin het katholiek geloof 
altijd in het hart staat, en twee zijden van het vierkant 
over het materiële gaan en twee kanten over het 
geestelijke.
Gerrit Deems promoveerde op het denken van Ariëns 
en omschrijft dit als volgt: “Ariëns hanteerde in zijn 
methodiek het model van het vierkant; zo expliceerde 
hij de noden van de maatschappij in een viertal 
fundamentele oorzaken: stoff elijke, maatschappelijke, 
godsdienstige en zedelijke. Alle aspecten meende hij 
zoveel mogelijk gelijktijdig te moeten aanpakken. 
‘Dit verval is godsdienstig en zedelijk, maar evenzeer 
stoff elijk en maatschappelijk; en wie op no. 1 en 
no. 2 zou willen werken zonder no. 3 zou voor de 
“Schare” zijn moeite verspillen.’ De renovatie van 
het maatschappelijk bestel bezag hij eveneens van 
vier kanten; voor de individuele arbeider waren dat 
de aspecten van arbeidzaamheid, spaarzaamheid, 
matigheid en zedigheid. In georganiseerd 
verband moest hij streven naar volksorganisatie, 
volksontwikkeling, volksinvloed en volkswelvaart. 
Kortom, het systeem van het vierkant werd het 
werkmodel voor zijn ondernemingen. Zo was de 
befaamde Bossche katholiekendag van 23 september 
1917 – geheel gewijd aan de missie – onderverdeeld 
in vier secties: de priesters en de missieactie, de 
leken en de missieactie, de arbeidersstand en de 
missieactie, de vrouwen en de missieactie” (G. 
Deems, ‘Een ‘andere’ Ariëns’, 2011, pag. 9).
Ariëns gaat voor volksorganisatie, volkswelvaart, 
volksinvloed en volksontwikkeling. Vaak bouwt hij een 
verhaal op langs het vierkant stoff elijk, godsdienstig, 
maatschappelijk, zedelijk. Of hij gebruikt het deugden 
vierkant arbeidzaamheid, matigheid, spaarzaamheid, 
zedigheid. Bij de godsdienstige deugden bouwt hij 
het vierkant barmhartigheid, geloof, gerechtigheid, 
liefde. Hij is omschreven als een integraal humanist, 
die eerst de mens wil vormen en toerusten en 
vervolgens door het doen van die mens de toestand 
wil hervormen. Nog vaker volgt hij in zijn inleidingen 
het vierkant van gezin, het werk, de vereniging, de 
politiek, met natuurlijk in het midden het katholieke 
geloof. De kern van Ariëns’ onderwijzen is samen 
te vatten in zijn lijfspreuk ‘als de Christus maar 
verkondigd wordt’. Hij schuwt geen middel van 
communicatie, onderwijs, educatie om dit doel te 
bereiken.

door Hub Crijns (vicevoorzitter Ariëns-Comité)

Afbeelding: brief van Ariëns

Dit is de eerste pagina van een 
brief van Alphons Ariëns aan pater 
dr. Jozef (Sjef) Nouwens, die in 
Brom aan te treff en is in deel II 
blz. 261, die in 1902 actief is met 
het oprichten van een katholieke 
middenstandsvereniging in het 
Bisdom Den Bosch. Tekst van de 
briefpagina: 

(in potlood: Alph Ariëns (HvB))

Steenderen, 1 oct 02

Amice,

 Begrijp ik U te goed, dat U in 
NBr een neutrale Wink. Vereen. gaat 
oprichten?
 Zoo ja, een enkele bemerking.
 Zonder Vereenigingsleven geen 
praktisch katholicisme ook niet bij 
patroons. Die zijn dan even neutraal 
als de ongeorganiseerde arbeiders 
of liever als de arbeiders vóór het 
ontstaan v.h. Ver. Leven. En ook even 
moeilijk in deze te beheersen. Alles…

Wie zelf wil kennis nemen van 
de geschriften van Ariëns kan 
via de Plaatsingslijst van het 
gedigitaliseerde Archief A.M.A.J. 
Ariëns in het digitale archief zoeken. 
Zie verder: 
https://arienscomite.nl/arienscomite/
archief-beperkte-toegang/476-
plaatsingslijst-van-het-gedigitaliseerde-
archief-a-m-a-j-ariens


