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Steeds meer mensen 
vragen armoedehulp aan

Het aantal hulpvragen neemt bij de meeste 
armoedehulporganisaties toe. Daardoor werkt 1 op 
de 9 organisaties, zoals de Voedselbanken, met een 
wachtlijst. Een fl inke 
toename ten opzichte 
van voorgaande jaren. 
Dat meldt Stichting 
Armoedefonds in het op 
4 januari gepubliceerde 
onderzoek ‘De impact van 
voortdurende armoede 
op hulporganisaties 
in Nederland’. Het 
Armoedefonds deed 
onderzoek onder 375 
armoedehulporganisaties. 
Meer dan de helft meldt 
een toename van het 
aantal hulpvragen. 
Steeds vaker kloppen ook werkende mensen aan 
voor hulp. Dat resulteert in een groeiende druk op 
deze organisaties. Het Armoedefonds constateert 
een trend: met uitzondering van de tijd gedurende 
het coronavirus geeft sinds 2018 65,3 procent van 
de deelnemende hulporganisaties aan dat het aantal 
hulpvragen is toegenomen.

De stijgende kosten van levensonderhoud 
blijken een zware wissel te trekken op talloze 
huishoudens in Nederland, met name op 
(alleenstaande) ouders. Henk de Graaf, 
Stichting Armoedefonds: “Te veel mensen 
leven in bestaansonzekerheid. Lokale 
hulporganisaties spelen een cruciale rol 
in de aanpak van armoede. Zij hebben 
structurele fi nanciële steun nodig om de 
groeiende hulpvragen te kunnen blijven 
opvangen.” De hulporganisaties noemen 
prijsstijgingen van boodschappen en hoge 
gas- en energieprijzen als belangrijkste 
reden waardoor mensen fi nanciële 
problemen ervaren. Ook merken deze 
organisaties dat veel mensen vastlopen 
door bureaucratie en daardoor in de 
problemen komen.
Ten slotte ziet het Armoedefonds dat 
er naast voedselhulp een groeiende vraag naar 
menstruatie- en overige verzorgingsproducten 
is. Door stijgende prijzen hebben mensen steeds 
vaker tekorten aan basisproducten als wasmiddel, 

doucheproducten, tandenborstels en tandpasta. 
Sinds kort komt daar de nood voor deodorant 
en schoonmaakmiddelen bij. De Graaf vindt het 

schokkend: “Het tekort aan basisproducten 
benadrukt de impact die armoede heeft op 
het dagelijks leven van mensen. Je wordt 
gedwongen om keuzes te maken, zelfs op 
het gebied van essentiële levensproducten en 
persoonlijke hygiëne. Verzorgingsproducten 
als maandverband, tandpasta en 
deodorant zijn geen luxeproducten maar 
basisbehoeften.”

Reportage Nieuwsuur
In december 2023 meldde het tv-programma 
Nieuwsuur dat kerken het steeds drukker 
hebben met armoedebestrijding. Het bedrag 
dat zij jaarlijks in Nederland uitgeven aan 
mensen in fi nanciële nood is gestegen naar 

zo’n 41 miljoen euro. In de reportage van Nieuwsuur 
lichten kerkelijke initiatieven toe hoe zij kwetsbare 
mensen in de lokale samenleving een steuntje in de 
rug bieden. Zo biedt het Leger des Heils in Winschoten 
een buurtkast aan waarmee levensmiddelen worden 
gedeeld. “Daar halen mensen anoniem eten uit,” 
vertelt Bineke Berkenbosch. “Dat gebeurt vaak ‘s 
avonds als het donker is. Mensen schamen zich er 
namelijk voor. We weten dat er veel stille armoede is.” 
Een aantal parochies in het Aartsbisdom Utrecht 

heeft het initiatief genomen voor de 
plaatsing van deelkasten. Zo plaatste 
de werkgroep Deelkasten Doetinchem-
Gaanderen-Wehl afgelopen december 
al de twaalfde deelkast. “Door de 
infl atie wordt alles duurder. Soms is er 
te weinig geld om alle boodschappen 
te kunnen betalen. Via de deelkasten 
kunnen we elkaar helpen,” aldus 
de werkgroep, een initiatief van 
de parochie Maria Laetitia en de 
Protestantse Gemeente Doetinchem.
Naast voedselprojecten bieden 
kerken programma’s op het 
gebied van schuldhulpverlening. 
Schuldhulpmaatje is hier een voorbeeld 
van. Nieuwsuur brengt in beeld hoe 

mensen, ook zonder kerkelijke achtergrond, hulp 
krijgen van kerkelijke vrijwilligers. Vrijwilligers van 
Schuldhulpmaatje hielpen in 2020 ongeveer 8.000 
mensen, dat aantal steeg in 2023 naar ruim 10.000.


