Maak jij je
ook zorgen
over geld?

5 miljoen menseninonsland
hebben geldproblemen.

Jij ook? Samen erop vooruit
kijkt met jou of je geld misloopt.

—

EROP
VOORUIT




Hoe praat je
over geld?

Praten over geld en geldzorgen kan

helpen. Het geeft lucht. Hoe beginje?

000

Stel een luutu L33t merken
openviaag dat je wilt
ouﬂee! helpen

Voorbeeldvragen

‘Red je het wel?
Ook hnancieel”

‘Lukt het jeom
rondte komen?”

Het probleem

Za'n & miljoen mensen inons land hebban
geldzogen. Dat gaeft stress. Mensen
schamen zich ervoot Daarom viagenze
nietom hulp. Zalopen 2e hulp én geld mis.
Datwitlen we veranderan Maar dat kan
alteen samen.

In Samen erop vooruit werkan veel

< met elkaar. Zi| h
wripwilligers. zoals jif. i, Zo helpen we
mensen opweg naar de juiste hulp.

30%

vande mensen ingeldnood maskt
gean gebruik van de inanciéle hulp
die voor hen bedoeldis

°=7

jaarduen het gemidceld
voormensen hulpveagen

70%

wan de husshougens met schuld-
en betas!problemen ajn nietin
beeld bif ofticiélz Instanties

“Het is mooi om te zien

dat mensen weer overzicht
hebben, en weten dat ze over
bijvoorbeeld drie jaarvan
hun schulden af zijn.”

Mases hedptals viomilliges
EENIen Mt JMEI0IEeR

Samen efop voorust haipt mensen
opwegnaarde juisie hulp

Ditkanjijdoen
i bent vrijuiliger en jij kan helpen:

Jekijtom je heen enziet
wie hulpnodigheeft

° jeprastmetzecver
hun problemen

m Je wljst 2e deweg naar
dejuistehulp

Dan doen wij dit

Overalin Nederlznd zijn intooppunten
waar mensen zitlen die kuanea helpen.
Dit zijn onze Hinandéle vijwillgers. Zi|
kjken samen met mensen die hel moailljk
hebben of er regelingen -‘potjes’ - 2ijn vear
hen. We lossen niet alle geldproblemen
o, maar het helpt! Zo zorgen we samen
dat mensen 2rop voorult gaan.

Doe jij ook mee?

Dankjewel! Kijx cakop
veww. sameneropvooruitnl

SAMEN
EROP
VOORUIT

Wij helpen mensen op weg
naar de juiste hulp

Potestantye
Comeen

Hoe weet je wie
hulp nodig heeft?

Je kan niet altijd zien of iemand
geldzorgen heeft. Het kan femand
zonder werk zijn. Maar ook iemand
met een baan of een eigen zank.
Hierkan je op letten:

nietmeer mee
op uitstapjes

die geld kosten
erligtveel
ongeopende post
dichte gordijnen,
rommelin

de voortuin




SAMEN
EROP

VOORUIT

Heb jij geldzorgen? AORL

Zo'n 5 miljoen mensen inans Land
hebben geldproblemen. §ijook?

ﬁ \Wij helpen opiniooppunten
inde buwrt. ®

Hierkijken vrijwilligers samen
met jou of je geld misloapt.

kop kofhie of een gesprek?

te krijgt ook een honvoor

) Kom je ook langs voor een ')
= beodschappen of kleding.




