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essentiële zaken ontberen, 
zoals nieuwe schoenen en 
kleding of het deelnemen aan 
sport-, hobby- en culturele 
activiteiten. 2) Onvoldoende 
sociale participatie: hieronder 
valt deelname van kinderen 
aan sport, muziekles of 
scouting, het maken van 
uitstapjes, vakantie, bezoek 
aan vriendjes, het vieren 
van verjaardagen. 3) 
Onvoldoende toegang tot 
sociale grondrechten: hierbij 
gaat het om saamhorigheid 
en veiligheid in de buurt en 
het voorzieningenaanbod 
voor kinderen. Sociale 
grondrechten dragen de 
overheid op ervoor te zorgen 
dat er voor kinderen sociale 
gerechtigheid heerst en dat 
ze zich voldoende kunnen 
ontplooien. 4) Onvoldoende normatieve integratie: 
kinderen overtreden regels op school (geschorst 
worden en spijbelen) en in de samenleving (plegen 
van diefstal, openbare vernieling en fysiek geweld).

Rechten van kinderen
Kinderen die in armoede leven, worden belemmerd 
in hun rechten. Deze zogenaamde ‘Kinderrechten’ 
staan beschreven in het Verdrag voor de Rechten 
van het Kind van de Verenigde Naties. Het verdrag 
definieert ‘kind’ als ieder persoon die nog geen 
achttien jaar oud is. Kinderrechten zijn afspraken 
over verschillende onderwerpen waarvan gezegd 
is: dit zijn wij kinderen minimaal verschuldigd. 
Kinderrechten raken aan zo ongeveer alles waar 
kinderen mee te maken kunnen krijgen: onderwijs, 
gezondheid, rol van familie en ouders, vrijheid van 
geloof, het mogen hebben en uiten van een mening, 
het recht op een naam en een nationaliteit, een 
dak boven je hoofd, spelen, bescherming tegen 
mishandeling, misbruik en uitbuiting.

Kinderen zijn inventief
Kinderen gaan allemaal op hun eigen manier om 
met armoede. Boven is al beschreven welke effecten 
sociale uitsluiting op kinderen kan hebben. Maar 
kinderen slagen er ook in om met een positieve 
houding de armoede te lijf te gaan. Sommige 
hebben een bijbaantje of proberen te sparen. 
Ze hebben ook allerlei ideeën om te bezuinigen, 
bijvoorbeeld door kleding te ruilen, karweitjes voor 
mensen te doen of statiegeldflessen te verzamelen. 
Daarnaast zijn er ook leuke dingen die geen geld 
kosten, zoals een slaapfeestje op je verjaardag, of 
bij opa of oma langsgaan tegen etenstijd. Kinderen 
zijn zich veelal zeer bewust van de prijzen en zijn 

kritisch over wat je nou echt 
nodig hebt.

Kinderen en hun sociaal 
netwerk
Voor arme kinderen kan een 
sociaal netwerk beschermend 
werken. Voor hun ouders 
betekent een sociaal netwerk 
vaak dat ze net kunnen 
rondkomen van hun inkomen. 
Laagopgeleide, alleenstaande 
ouders ontbreekt het echter 
vaak aan deze steun. 
Daardoor is de kans groot 
dat er ook voor hun kinderen 
een sociaal netwerk ontbreekt 
of dat ze dat zelf moeten 
organiseren. De aanwezigheid 
van een betrokken en 
betrouwbare persoon, die 
de invloed van armoede 
op kinderen en hun ouders 

begrijpt en die hen een gevoel van eigenwaarde 
geeft, is van onschatbare waarde. Een dergelijk 
iemand kan het verschil maken tussen ‘staande 
blijven in de armoede’ of ‘eraan ten onder gaan’. Het 
sociaal netwerk van kinderen kan binnen een school 
zijn, een sportvereniging of andere plekken waar 
kinderen zich kunnen ontwikkelen en ontplooien. 
Zo’n plek moet veiligheid en vertrouwen bieden en 
afleiden van de armoede waarmee het kind dagelijks 
wordt geconfronteerd.

Sociaal netwerk en vrijwilligers
Zoals in de inleiding is geschreven, stellen 
opeenvolgende pausen de indringende vraag of 
kinderen wel de bescherming krijgen waar ze 
recht op hebben en die ze verdienen. Wat kunnen 
vrijwilligers van caritas betekenen voor arme 
gezinnen en voor de kinderen? De effecten van 
armoede kunnen een gezin geheel ontregelen. 
Daardoor hebben ouder(s) minder tijd en aandacht 
voor hun kinderen en hun welzijn. Een sociaal 
netwerk kan zo’n gezin helpen door de ouders te 
ontlasten van de voortdurende zorg en stress die 
leven in armoede met zich meebrengen. Vrijwilligers 
van de caritas kunnen deel uitmaken van het sociaal 
netwerk van een gezin. Door kortstondige financiële 
ondersteuning via de PCI, door het begeleiden van 
ouders naar instanties, door hulp bij het invullen van 
formulieren en door hulp bij de organisatie van het 
gezin, worden kinderen en hun ouders niet constant 
geconfronteerd met de gevolgen van armoede en 
ontstaat er ruimte om beter en meer voor zichzelf te 
zorgen.

door diaken Herman Rolfes,
diocesaan diaconaal werker
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Paus Benedictus XVI heeft gezegd dat kinderen – 
naast het recht om geboren en in geloof opgevoed 
te worden – het recht hebben op een thuis en dat 
ze het recht hebben om beschermd te worden tegen 
alle soorten van gevaar en bedreigingen. En paus 
Franciscus vraagt zich af of volwassenen wel ernstig 
begaan zijn met de toekomst van kleine kinderen en 
de jeugd. 

Hoe is het gesteld in Nederland? Bijna één op de 
acht kinderen in Nederland leeft in armoede. Wat 
betekent armoede voor hun dagelijkse situatie en 
welbevinden en hoe gaan kinderen met armoede 
om? En wat kunnen caritas en diaconie doen?

Waar gaat het om?
Anno 2017 groeien ruim 430.000 minderjarige 
kinderen op in een huishouden met een laag 
inkomen. Dit komt neer op 12 procent van de 
Nederlandse kinderen. Van deze kinderen leven er 
141.000 al vier jaar of langer in een huishouden met 
een laag inkomen. De lage-inkomensgrens hangt af 
van de samenstelling van het huishouden. Voor een 
paar met twee kinderen was de lage-inkomensgrens 
in 2014 gelijk aan € 1920 per maand, voor een 
eenoudergezin met twee kinderen € 1540 per 
maand.

Gevolgen van armoede op kinderen
Kinderen uit arme gezinnen zijn vaak slecht af. Ze 
zijn veel minder vaak lid van een vereniging en thuis 
is er vaak geen geld voor nieuwe kleren, internet, 
dagelijks een warme maaltijd of een weekje 
vakantie. Ook een lidmaatschap van een sportclub, 
het vieren van een verjaardag of het meedoen 

aan schoolexcursies is niet vanzelfsprekend. Hoe 
langer een gezin in armoede leeft, hoe meer bij 
een aantal arme kinderen de gevoelens van angst, 
afhankelijkheid en ongelukkig zijn toenemen. Jonge 
kinderen uit eenoudergezinnen, gezinnen van 
niet-westerse herkomst en – in het algemeen – 
gezinnen met een laag inkomen hebben de meeste 
kans op nadelige gevolgen van armoede op hun 
welbevinden.
Het merendeel van de kinderen ervaart het leven 
in armoede als buitengewoon vervelend. Deze 
kinderen worden dagelijks met het geldgebrek 
geconfronteerd. Ze maken zich zorgen over de 
armoedesituatie thuis: dat ze met hun ouders uit 
huis gezet worden, dat ze geen eten of spullen 
hebben of dat hun ouders nog meer schulden 
maken. Bij veel kinderen en jongeren leidt dit tot 
fysieke of psychische klachten zoals hoofdpijn, 
buikpijn of vermoeidheid. Veel kinderen hebben 
het gevoel dat ze niets aan hun situatie kunnen 
veranderen. Ze voelen schaamte, jaloezie of 
uitsluiting omdat hun leeftijdgenoten veel meer 
hebben en kunnen doen. Ook kunnen ze verdriet 
of woede voelen als hun ouders hen steeds dingen 
ontzeggen. Sommige kinderen nemen de zorgen van 
hun ouders over.

Kinderen en sociale uitsluiting
Armoede kan voor kinderen leiden tot sociale 
uitsluiting. Ze kunnen immers niet of nauwelijks 
meedoen aan activiteiten buitenshuis die geld 
kosten. Daardoor hebben deze kinderen minder 
vrienden en organiseren ze hun leven meer binnen 
het gezin. Sociale uitsluiting kan bij kinderen 
ook leiden tot destructief gedrag, met name in 

de openbare ruimte. Kinderen 
brengen vernielingen aan, vallen 
anderen lastig en ontwikkelen 
crimineel gedrag. Ze imiteren 
het gedrag en het voorbeeld van 
ouders die ook geconfronteerd 
worden met sociale uitsluiting. Zo 
kunnen kinderen op een glijdende 
schaal van destructief gedrag 
komen.
Meedoen in de samenleving 
wordt algemeen als een eerste 
levensbehoefte beschouwd. Het 
Sociaal en Cultureel Planbureau 
(SCP) onderscheidt vier vormen 
van sociale uitsluiting die 
gerelateerd zijn aan armoede: 
1) Geldgebrek: kinderen moeten 
door geldgebrek bepaalde 

Kinderen in armoede


