
Het studiejaar loopt weer ten einde. De 
colleges zijn voorbij en de laatste tentamens 
worden gemaakt. Hier en daar moet nog een 
werkstuk of paper worden geschreven, maar 
dan kan het vakantie worden. En daar zijn 
de meeste studenten ook wel aan toe. Even 
afstand nemen van de studie en de vorming.

Vakantie betekent dat je normaal zo overvolle agenda 
voor een aantal dagen of weken even leeg is. Je hoeft 
helemaal niets. Je bent vrij. Zo krijgen ook geest en 
lichaam de gelegenheid zich leeg te maken. Om zo 
nieuwe energie op te doen en nieuwe inspiratie. Dat is 
voor iedereen 
goed, maar 
zeker voor 
mensen die zich 
voorbereiden 
op een ambt 
of een functie 
in de Kerk. Zij 
zijn de eersten 
die ons moeten 
voorgaan in 
een leven 
waarin rust en 
bezinning een 
vanzelfspre-
kende plaats 
hebben. Er 
zijn echter 
studenten 
die hard door 
moeten werken, 
omdat er nog 
iets af moet 
of omdat een scriptie voor het begin van het nieuwe 
studiejaar beoordeeld moet zijn. Anderen gebruiken 
een deel van de zomerperiode om tijdens een stage 
pastorale ervaring op te doen in een parochie of een 
bedevaartplaats. Hopelijk blijft er nog wel tijd over om 
te ontspannen, even niets te hoeven en echt leeg te 
worden. 

Vriend van de Heer
In de monastieke traditie heet dit vacare Deo: vrij 
zijn voor God. Even hart en agenda leeg maken van 
afleidingen om Hem te zoeken in gebed en meditatie. 
Om Hem tot je te laten spreken in de stilte. Om de 
stoorzenders uit het leven van alledag even uit te 
schakelen, zodat de Geest van God je weer helemaal 
kan vullen met zijn aanwezigheid. Zo kun je groeien 
in je relatie met God en Christus. En dat is toch wat 
een priester, diaken of pastoraal werk(st)er ten diepste 
moet zijn: een vriend van de Heer. En die vriendschap 
vraagt erom onderhouden te worden. Daarom is het 
belangrijk bewust tijd en ruimte te maken voor God. 

Quality time, 
zoals we dat 
tegenwoordig 
zo mooi 
noemen. 

Echt vakantie
Ik hoop dat we 
allemaal, thuis 
of ver weg, 
een heerlijke 
zomertijd zullen 
hebben, een 
mooie tijd om 
echt vakantie 
te vieren. Maar 
ik hoop ook dat 
als we straks 
weer terug zijn, 
we deze rust 
zullen kunnen 
vasthouden. 
Te midden van 

alle drukte en activiteiten die straks weer op ons af 
zullen komen. Hoe? Door regelmatig een kruis in onze 
agenda te blijven zetten. Waarmee we tegen onszelf 
en anderen zeggen: hier ben ik even vrij. Op vakantie 
met God…

drs. P. Kuipers
rector Ariënsinstituut
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Op vakantie met God!

De Gebedsgroep Lichtenvoorde viert 
woensdag 19 september haar 30-jarig 
bestaan. Dat is reden tot vreugde en 
dankbaarheid, maar ook een goede reden 
om nader kennis te maken met deze groep. 
In 1982 werd Diny Rots, als lid van het 
eerste uur, door frater Schrama gevraagd 
om samen met hem de rozenkrans te 
bidden. Waar de groep eerst begon met 
ongeveer vier mensen, nam deze al snel in 
aantal toe. “Onze bedoeling was om mensen 
door gebed bij elkaar te brengen en wij 
vertrouwden in geloof volledig op Maria; zij 
moest het werk doen,” zegt Diny Rots.
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Geen gemakkelijke tijd
Aanvankelijk werd de groep met argusogen 
bekeken. In de jaren ‘80 bevond onze Kerk zich op 
een hoogtepunt in de polarisatie. Het was zowaar 
geen gemakkelijke tijd voor een dergelijke groep 
mensen – die hun geloof op een traditionele manier 
beleefden en vorm wilden geven – om een plek in 
de kerk te krijgen. Toch liet de gebedsgroep zich 
daar niet door afschrikken en kwam ze trouw samen 
bij mensen thuis. Daarmee gaf zij gestalte aan het 
beeld uit de Handelingen van de Apostelen, waar de 
eerste christenen in huizen tezamen kwamen – de 
zogenaamde huiskerken. Gestaag veranderde het 
klimaat in de Kerk en ook de gebedsgroep kreeg een 
plek in de toenmalige Ludgerkerk in Lichtenvoorde, 
om met enige regelmatig in gebed bij elkaar te 
komen. Tevens groeiden er contacten met andere 
gebedsgroepen uit Groenlo, Hengelo, Almelo en 

Zevenaar. Eén van de leden reageert alert: “Toen 
realiseerden wij ons dat onze gebeden werden 
verhoord en Maria haar werk heeft gedaan!” Door te 
volharden in gebed heeft de gebedsgroep haar huidige 
omvang en plek in de kerk gekregen.

Verrijking voor gebedsleven
Na de sluiting van de Ludgerkerk kreeg de gebeds-
groep onderdak in de Bonifatiuskerk, en daar komt 
ze tot op de dag van vandaag bijeen. Gedurende de 
afgelopen drie decennia heeft de groep regelmatig 
steun gehad van verschillende paters, pastoors en ook 
van mgr. Bomers (overleden bisschop van Haarlem, 
geboren en getogen in Groenlo). In haar huidige 
vorm komt de gebedsgroep vijf keer per jaar samen 
op de zogeheten ‘gebedsmiddagen’. Daarop wordt 
de Eucharistie gevierd, het sacrament van boete en 
verzoening ontvangen en wordt er afgesloten met 
een plechtig lof. Bijna wekelijks is er de uitnodiging 
om bij elkaar te komen, de Rozenkrans te bidden en 

Schriftteksten te 
lezen. 
De verschillende 
leden van de groep 
Lichtenvoorde 
ervaren het als 
een verrijking voor 
hun gebedsleven 
om elkaar steeds 
te ontmoeten. 
“Het helpt bij het 
bidden, het biedt 
een houvast en 
steun in je geloof,” 
zegt één van de 
leden, “het doet 
bovendien goed 
als je je gedragen 

weet door de groep, het geeft een sterke mate van 
verbondenheid.” Bovendien zijn meerdere leden 
aangesloten bij de diocesane gebedskring voor 
roepingen rondom het Ariënsinstituut. Tot slot wensen 
de dames van de gebedsgroep dat alle parochies voor 
de toekomst het gebed niet uit het oog verliezen, 
want “een biddende gemeenschap is een blijvende 
gemeenschap.”

Woensdag 19 september viert de gebedsgroep, zoals 
gezegd, haar 30-jarig jubileum. De feestelijkheden 
beginnen rond 10.00 uur met een Eucharistieviering 
uit dankbaarheid in de St. Bonifatiuskerk te 
Lichtenvoorde. Na het verdere verloop van het 
programma voor de groep zelf zal deze feestelijke dag 
rond 14.00 uur afgesloten worden met een plechtig lof 
met uitstelling van het Allerheiligste. U bent van harte 
welkom!

Gebedsgroep Lichtenvoorde 30 jaar



Deze zomer organiseert de Roepingenraad 
van het Aartsbisdom Utrecht de actie ‘Van 
bidden komt bidden’. Hierbij wordt de leden 
van de Gebedskring om roepingen gevraagd 
eens na te denken over wie zich misschien 
aan zou willen sluiten bij deze Gebedskring: 
medeparochianen, familieleden, kennissen...

Bij deze Nieuwsbrief ontvangen de abonnees een 
speciale flyer waarin de actie wordt uitgelegd. De 
Gebedskring bestaat momenteel al uit zo’n 650 leden: 
een prachtig aantal, maar de Roepingenraad zou dat 
graag vergroten en roept daarvoor de hulp in van de 
leden van de Gebedskring. Daar staat uiteraard iets 
tegenover: Wie tijdens de actieperiode drie of meer 
nieuwe leden opgeeft voor de Gebedskring, krijgt 
namelijk als cadeau een mooie rozenkrans uit Rome, 
persoonlijk gezegend door paus Benedictus XVI. 
Degene die de meeste nieuwe leden aandraagt, krijgt 
een fraaie icoon van de Goede Herder cadeau. Meer 
informatie over de actie vindt u in de bijgevoegde flyer. 
Daarin staat ook vermeld waar u uw aanmeldingen 
naartoe op kunt sturen.

Zomeractie 2012: Van bidden komt bidden

De in de week voor Roepingenzondag 
(29 april) gelanceerde speciale app voor 
roepingen was een maand later al tussen 
de 50 en 100 keer geïnstalleerd.

Enkele gebruikers hebben naar aanleiding van deze 
app contact opgenomen met rector Kuipers van het 
Ariënsinstituut om over hun roeping te praten. “Een 
mooie ontwikkeling,” aldus Kuipers. “Het slaat een 
brug naar jongeren.” De app (‘Roeping’) is een initiatief 
van de Roepingenraad van het Aartsbisdom Utrecht. 
Voorlopig is de app alleen verkrijgbaar voor Android, 
ze is gratis te downloaden via de Android Market. Vier 
studenten van de Saxion Hogeschool in Enschede 
kregen de opdracht om voor het roepingenpastoraat 
van het Aartsbisdom een applicatie op te zetten die 
mensen op het spoor van het priesterschap kan zetten. 
Docent R. Effing van Saxion is erg enthousiast over het 
resultaat: “Van alle projecten is deze app als beste uit 

de bus gekomen. We zijn dan 
ook erg trots op het resultaat,” 
aldus Effing.

‘Leefwereld van jongeren’
Het moment van lanceren was 
geen toeval. Rector Kuipers, 
voorzitter van de Roepingen-

raad: “Roepingenzondag is een bijzondere dag waarop 
de Kerk extra aandacht vraagt voor de roeping tot het 
priesterschap. Het is algemeen bekend dat het aan-
tal priesters in onze streken snel daalt. Met name het 
Aartsbisdom Utrecht kan heel goed nieuwe kandidaten 
voor het priesterschap gebruiken. Met deze app willen 
we aanwezig zijn in de leefwereld van jongeren en hen 
zo interesseren voor een leven als priester.”
De app bestaat voor een groot deel uit informatie-
voorziening. Er is een video te zien met een interview 
met rector Kuipers, waarin hij iets vertelt over zijn 
leven als priester. Daarnaast is er een lijst met 
Frequently Asked Questions, waar antwoord wordt 
gegeven op de meest uiteenlopende vragen zoals ‘Hoe 
weet ik dat God mij roept om priester te worden?’, 
‘Is het raar om te twijfelen?’, ‘Heeft een priester ook 
vrije tijd?’ en ‘Moet je erg heilig zijn om priester 
te kunnen worden?’. Tenslotte biedt een speciale 
knop de mogelijkheid om snel met de rector van het 
Ariënsinstituut in contact te komen. 
“Ik hoop dat deze app ervoor zal zorgen dat meer 
jonge mensen nadenken over de vraag of het 
priesterschap iets voor hen is. In ieder geval is er 
nu een laagdrempelige, vrijblijvende en eigentijdse 
manier ontstaan om wat eerste informatie over een 
roeping tot het priesterschap aan geïnteresseerden 
mee te geven,” aldus Kuipers.

App voor roepingen brug naar jongeren

Dankbaar jegens God, deel ik u met vreugde mede dat ik, 
Willem Jacobus kardinaal Eijk, Aartsbisschop van Utrecht, 

door handoplegging en gebed tot diaken zal wijden

Arnauld Dols

Van harte nodig ik u uit bij deze wijdingsplechtigheid aanwezig te zijn.
De plechtigheid vindt plaats op zaterdag 15 september 2012 om 10.30 uur
in de Kathedrale Kerk van Sint Catharina, Lange Nieuwstraat 36 te Utrecht.

Na de wijdingsplechtigheid is er gelegenheid tot feliciteren in de 
Nicolaïkerk (Nicolaaskerkhof 8, op loopafstand van de kathedraal).

In deze tijd van voorbereiding vraag ik om uw gebed voor de wijdeling.

+ Willem Jacobus kardinaal Eijk
Aartsbisschop van Utrecht

Priesters die willen concelebreren, wordt verzocht zich vóór de viering 
met albe en witte stola bij de pastorie te melden.

Correspondentieadres:
A.G.L. Dols

Standaardmolen 8
2406 JK  Alphen aan den Rijn

Begin 2003 meldde ik mij aan voor de diakenopleiding 
van De Tiltenberg. Mijn gemeende roeping was de 
belangrijkste reden om hieraan te beginnen. Een 
opleiding volgen naast een fulltime baan bleek een 
zware opgave. Met hulp van Hem, maar natuurlijk ook 
door de goede steun van mijn lieve vrouw en dochter, 
heb ik deze tijd ook als een ware rijkdom ervaren.

Ik werd in 1960 geboren te Utrecht en ben vanaf 
mijn zesde levensjaar opgegroeid in Maastricht. 
In de jaren ‘70 braken voor mij roerige tijden aan. 
Slechte herinneringen heb ik aan de vieringen door 
en voor jongeren, de zogenaamde beatmissen. 
In plaats van dat het mij aansprak, deed het mij 
afkeren van de Kerk. Begin jaren ‘80 waren jaren van 
zoeken, kennismaken met diverse R.-K. bewegingen, 
organisaties, kloosters etc. 
In mijn studententijd overwoog ik om priester te wor-
den, daarna om in te treden. Vanaf deze tijd maakte 
ik kennis met het fenomeen ‘bidden’. Niet op gezette 
tijden, maar gedurende de gehele dag. Ieder onbenut 
moment vullen met gebed. Je dag volledig inrichten 
naar Hem. Voortdurend voor ogen houden dat Hij bij 
jou aanwezig is. Ik kwam toen ook in aanraking met 
de H. Theresia van Lisieux. Haar roeping was de liefde. 

Je kunt pas liefhebben als je 
Gods liefde kent.
In de jaren ‘90 kreeg mijn 
leven een andere wending. 
Ik trouwde en we kregen 
een prachtige dochter. “Wij 
hebben elkaar lief omdat Hij 
ons het eerst heeft liefgehad,” 
stond op de omslag van ons trouwboekje. Zonder Gods 
liefde te kennen, kun je elkaar niet echt liefhebben.

Na tien jaar kwam het verlangen terug om meer met 
mijn geloof te doen. Mijn vrouw gaf mij het extra 
duwtje om mij daadwerkelijk op te geven voor de 
diakenopleiding. Inmiddels zie ik grote veranderingen 
in mijn persoonlijke leven. Van contemplatieve 
dialoog naar gerichtheid naar de gemeenschap, naar 
dienstbaarheid en zorg voor kwetsbare groepen ook 
buiten de christelijke gemeenschap. Maar je blijft je 
verdiepen, je blijft voortdurend actief, op de een of 
andere wijze blijf je ook (onder)zoeken. 
Heer, hier ben ik. Bijna 33 jaar na het ontvangen van 
het kruis weet ik dat dit mijn weg is, naast die van 
mijn huwelijk, die Hij voor mij heeft bestemd. 
Ubi caritas et amor, Deus ibi est.

Arnauld Dols: Geroepen door het kruis

Bijna 33 jaar geleden kreeg ik (Arnauld Dols) een eenvoudig takje in de 
vorm van een kruis in mijn handen. Dit kruis heeft mij doen stilstaan, 
laten nadenken en bewogen naar de ware Rooms-Katholieke Kerk.

De kathedraal


